
 

 

 

Alle famiglie 

degli alunni delle classi 1°-2° e 3° 

scuole primarie ICS Como Albate 

(Birago-Picchi-Kolbe) 
 

Oggetto: Sul palco 

Fondi Strutturali Europei – Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027. 

Priorità 01 – Scuola e Competenze (FSE+) – Fondo Sociale Europeo Plus – Obiettivo 

Specifico ESO4.6 – Azione A4.A – Sotto azione ESO4.6. A4.A – Avviso Prot. 

59369,19/04/2024, FSE+, Percorsi educativi e formativi per il potenziamento delle 

competenze, l’inclusione e la socialità nel periodo di sospensione estiva delle lezioni negli 

anni scolastici 2023-2024 e 2024-2025, Fondo Sociale Europeo Plus. 

 

Sul palco 
 

“Sul palco” permetterà a bambini e ragazzi di giocare con il teatro nelle sue varie accezioni: 

dall’improvvisazione alla recitazione, dall’apprendimento di canzoni al movimento che le 

accompagna, dalla costruzione scenografica con materiale povero a esercizi di 

rilassamento per favorire la concentrazione e la fantasia. 

A partire da un albo illustrato, le attività includeranno: giochi di gruppo dinamici per favorire 

la conoscenza dei compagni e il coordinamento motorio; esercizi espressivi e di 

improvvisazione per riscoprire il proprio corpo come strumento di comunicazione; giochi 

vocali e ritmici per sviluppare intonazione, capacità di ascolto e senso del ritmo; laboratori 

creativi e manipolazione di materiali con la tecnica del riciclo creativo (maschere, disegni, 

piccoli oggetti di scena, elementi di costume); creazione di personaggi e drammatizzazione 

di un racconto, per favorire il lavoro immaginativo; prove e allestimento della performance 

finale. 
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Finalità 

- Sviluppo delle competenze comunicative: attraverso il teatro, gli studenti imparano a 

esprimersi meglio, sia verbalmente che non verbalmente, migliorando il tono di voce e il 

linguaggio del corpo. 

- Promozione della collaborazione: il teatro è un lavoro di squadra; aiuta a sviluppare 

capacità di cooperazione, ascolto e rispetto reciproco, fondamentali nella vita quotidiana. 

- Stimolazione della creatività: creare una scena, improvvisare o interpretare un personaggio 

permette agli studenti di esplorare la propria immaginazione. 

- Educazione emotiva: attraverso l'interpretazione, gli studenti entrano in contatto con 

emozioni diverse, imparano a comprenderle e a gestirle, sviluppando empatia. 

 

 

Obiettivi: 

● Stimolare la fiducia e la collaborazione. 

● Esplorare lo spazio scenico e sentirsi a proprio agio sul palco. 

● Imparare a controllare il corpo e utilizzarlo per comunicare emozioni. 

● Comunicare senza parole attraverso il linguaggio del corpo. 

● Sviluppare la percezione del ritmo nel movimento e nella voce. 

● Utilizzare la voce in modo creativo e consapevole. 

● Creare presenza scenica e consapevolezza del proprio ruolo. 

● Pianificare la rappresentazione teatrale a partire dall’albo illustrato scelto. 

● Stimolare il riciclo e la manualità creativa. 

● Integrare musica, movimento e dialoghi nella rappresentazione. 

 

Durata: 30 ore  

 

Esperto: Insegnante Rio Laura 

Docente Tutor: Insegnante Spagnolo Giulia 
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Luogo del corso 

 

Scuola primaria “D.Birago”  piazza IV Novembre 1 Albate, Como  

Destinatari del corso 
 

Alunni delle classi 1°- 2° - 3° delle scuole primarie dell’I.C.S. Como-Albate. 

 

Calendario del corso (totale 30 ore) 

 

GIORNO ORA tot ore 

giovedì 12/06 9:00-12:00 3 ore 

venerdì 13/06 9:00-12:00 3 ore 

lunedì 16/06 9:00-12:00 3 ore 

martedì 17/06 9:00-12:00 3 ore 

mercoledì 18/06 9:00-12:00 3 ore 

giovedì 19/06 9:00-12:00 3 ore 

venerdì 20/06 9:00-12:00 3 ore 

lunedì 23/06 9:00-12:00 3 ore 

martedì 24/06 9:00-12:00 3 ore 

mercoledì 25/06 9:00-12:00 

ore 11:00-12:00 apertura ai 
genitori: spettacolo e restituzione 

3 ore 
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Numero di partecipanti al corso 

 

Numero minimo: 9 alunni 

Numero massimo: 15 alunni 

Iscrizione al corso 

 

Per iscriversi al corso occorre compilare il modulo reperibile al seguente link entro il 

30/05/2025 utilizzando l’indirizzo di posta elettronica del/la proprio/a figlio/a 

(@icscomoalbate.edu.it) 

 

https://forms.gle/rJNpwDwtZEyWbD9g6 

 

La partecipazione al corso è volontaria e gratuita, ma, una volta accolta 

l’iscrizione, risulta obbligatoria la frequenza.  

 

In caso di sovrannumero verrà stilata una graduatoria che terrà conto della data di 

iscrizione al corso. 

 

 

 

 

Il DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott. ssa Anna Maria Ruggiero  

 
Firma autografa omessa ai sensi 
 dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993  
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