
 

 

 

Alle famiglie 

degli alunni delle classi 3°- 4° e 5°  

scuole primarie ICS Como Albate 

(Birago-Picchi-Kolbe) 
 

Oggetto: Emozioni in musica 

Fondi Strutturali Europei – Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027. 

Priorità 01 – Scuola e Competenze - (FSE+) – Fondo Sociale Europeo Plus – Obiettivo 

Specifico ESO4.6 – Azione A4.A – Sotto azione ESO4.6. A4.A – Avviso Prot. 

59369,19/04/2024, FSE+, Percorsi educativi e formativi per il potenziamento delle 

competenze, l’inclusione e la socialità nel periodo di sospensione estiva delle lezioni negli 

anni scolastici 2023-2024 e 2024-2025, Fondo Sociale Europeo Plus. 

 

Emozioni in musica 
Attività pratiche: 

● Utilizzo di voce e strumenti musicali per tradurre in gesti sonori, suoni, musica le 

proprie emozioni 

     ● Attività di esplorazione ed improvvisazione su strumenti musicali in dotazione della   

scuola 

     ● La nostra voce come strumento per esprimere ciò che sentiamo dentro  

     ● Cantiamo e suoniamo insieme canzoni che parlino di emozioni  

     ● Ci muoviamo e danziamo su musiche che esprimono emozioni diverse 

 

 

 

 

 

 

Obiettivi:  
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Sviluppare l’intelligenza emotiva attraverso: 

● percezione emotiva di sé 

● consapevolezza  

● accettazione e gestione delle proprie emozioni legate ai vissuti personali  

● saper entrare in relazione con gli altri attraverso un uso più consapevole di voce 

e corpo 

 

Durata: 30 ore  

 

 

Esperto: Insegnante Marzorati Clara 

Docente Tutor: Insegnante Tigani Maria 

 

 

Luogo del corso 

 

Scuola primaria “D. Birago”  piazza IV Novembre 1 Albate, Como  

 

Destinatari del corso 
 

Alunni delle classi 3 °- 4° e 5° delle scuole primarie dell’I.C.S. Como-Albate. 
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Calendario del corso (totale 30 ore) 

 

GIORNO ORA tot ore 

lunedì 16 giugno 14:00-17:00 3 

martedì 17 giugno 14:00-17:00 3 

mercoledì 18 giugno 14:00-17:00 3 

giovedì 19 giugno 14:00-17:00 3 

venerdì 20  giugno 14:00-17:00 3 

lunedì 23 giugno 14:00-17:00 3 

martedì 24 giugno 14:00-17:00 3 

mercoledì 25 giugno 14:00-17:00 3 

giovedì 26 giugno 14:00-17:00 3 

venerdì 27 giugno 14:00-17:00 3 

 

 

Numero di partecipanti al corso 

 

Numero minimo: 9 alunni 

Numero massimo: 15 alunni 
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Iscrizione al corso 

 

Per iscriversi al corso occorre compilare il modulo reperibile al seguente link entro il 

30/05/2025 utilizzando l’indirizzo di posta elettronica del/la proprio/a figlio/a 

(@icscomoalbate.edu.it) 

 

https://forms.gle/u6EakNqm8HW7jC4F7 

 

La partecipazione al corso è volontaria e gratuita, ma, una volta accolta 

l’iscrizione, risulta obbligatoria la frequenza.  

 

In caso di sovrannumero verrà stilata una graduatoria che terrà conto della data di 

iscrizione al corso. 

 

 

 

 

Il DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott. ssa Anna Maria Ruggiero  

 
Firma autografa omessa ai sensi 
 dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993  
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