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Alle famiglie

degli alunni delle classi 4° e 5°
scuole primarie ICS Como Albate
(Birago-Picchi-Kolbe)

Oggetto: Albate 2025

Fondi Strutturali Europei — Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027.
Priorita 01 — Scuola e Competenze (FSE+) — Fondo Sociale Europeo Plus — Obiettivo
Specifico ESO4.6 — Azione A4.A — Sotto azione ESO04.6. A4.A — Awviso Prot.
59369,19/04/2024, FSE+, Percorsi educativi e formativi per il potenziamento delle
competenze, l'inclusione e la socialita nel periodo di sospensione estiva delle lezioni negli
anni scolastici 2023-2024 e 2024-2025, Fondo Sociale Europeo Plus.

Albate 2025

Lo sport come gioco e stile di vita sano. Conoscenza degli sport meno diffusi ed esperienze
outdoor. Laboratori finalizzato al potenziamento delle competenze trasversali, intensificando
i valori di inclusione, di socialita e di accesso alle pari opportunita.

Questo percorso ludico-educativo € pensato per avvicinarsi al mondo dello sport in modo
divertente e inclusivo. Durante questo periodo, all'interno della palestra scolastica, verranno
trattate diverse discipline, inoltre il progetto mira a sviluppare le abilita motorie, il lavoro di
gruppo e il rispetto delle regole, promuovendo uno stile di vita attivo e sano attraverso il
gioco
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Obiettivi:

Promuovere la salute e il benessere fisico attraverso il gioco e lo sport, favorire il lavoro
di squadra, linclusione e la socializzazione, stimolare I'autodisciplina e il rispetto delle

regole, sviluppare le abilita motorie di base, conoscere discipline sportive differenti.
Durata: 30 ore
Esperto: Insegnante Strangio Pasquale

Docente Tutor: Insegnante Spagnolo Giulia

Luogo del corso

Scuola primaria “D. Birago” piazza IV Novembre 1 Albate, Como

Destinatari del corso

Alunni delle classi 4° e 5° delle scuole primarie dell’'l.C.S. Como-Albate
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Calendario del corso (totale 30 ore)
GIORNO ORA tot ore

giovedi 12 Giugno 2025 14:00-17:00 3

venerdi 13 Giugno 2025 14:00-17:00 3

lunedi 16 Giugno 2025 14:00-17:00 3

martedi 17 Giugno 2025 14:00-17:00 3

mercoledi 18 Giugno 2025 14:00-17:00 3

giovedi 19 Giugno 2025 14:00-17:00 3

venerdi 20 Giugno 2025 14:00-17:00 3

lunedi 23 Giugno 2025 14:00-17:00 3

martedi 24 Giugno 2025 14:00-17:00 3

3

mercoledi 25 Giugno 2025 14:00-17:00

Numero di partecipanti al corso

Numero minimo: 9 alunni
Numero massimo: 15 alunni
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Iscrizione al corso

Per iscriversi al corso occorre compilare il modulo reperibile al seguente link entro il
30/05/2025 utilizzando l'indirizzo di posta elettronica del/la proprio/a figlio/a
(@icscomoalbate.edu.it)

https://forms.qgle/86HB6Y2VOtTs9nGeb

La partecipazione al corso e volontaria e gratuita, ma, una volta accolta
I’iscrizione, risulta obbligatoria la frequenza.

In caso di sovrannumero verra stilata una graduatoria che terra conto della data di
iscrizione al corso.

Il DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott. ssa Anna Maria Ruggiero

Firma autografa omessa ai sensi
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993

FUTURA SSTmmiissio BRlEs. @ so o

ISTITUTO COMPRENSIVO COMO ALBATE - C.F. 80024900138 C.M. COIC81200T - AE47C16 - SEGRETERIA
Prot. 0002099/U del 02/05/2025 13:21 IV.5 - Progetti e materiali didattici



https://forms.gle/86HB6Y2VQtTs9nGe6

